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NOVICKE - Maj 2021

Letnik 6

»YOUNGMOB«

Raziskujemo ravni odvisnosti s pametnimi telefoni pri mladih

Danes se soocamo z velikim vplivom pametne tehnologije na vsakdanje Zivljenje. Pred dobrim letom
smo pogledovali na uporabo pametnih telefonov s prizanesljivostjo, z vidika potrebe po preventivnih
aktivnostih, ki bi odkrivale prekomerno uporabo pametnih telefonov pri osnovnosolcih. Covid-19 je
preventivo postavil na glavo. Osnovnosolci so bili potisnjeni v ucni proces, v katerem so si morali
pomagati s tehnologijo in tudi s pametnimi telefoni. Prekomerna raba je poskocila v neslutene ravni,
katerih posledic se strokovnjaki s podrocja sociologije, socialnega dela, psihologije in drugih
znanosti, ki obravnavajo socialno zdravje in pocutje ljudi, Ze zavedajo. Mladi pa so tukaj Se posebej

obcutljivi, saj nimajo razvitih vzvodov prepoznavanja odvisnosti...

0d Burgosa do Ljubljane, Podcetrtka, dela na daljavo in spletne aplikacije YM...

Burgos, december 2019
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Projekt YoungMob smo priceli
konec leta 2019. Predstavniki
partnerjev smo se zbrali v
Burgosu v Spaniji, takrat $e nismo
slutili pandemije virusa SARS-
CoV-2 in bolezni COVID-19, ki je
svet ohromela v mesecu marcu
2020...

Pri uporabi mobilnih telefonov je potrebno biti
pozoren na prekomerno rabo pametnih
telefonov, zlorabo, odvisnosti in zasvojenosti, je
v intervjuju za TV Burgos povedal Toni Vrana,
koordinator projekta pri Center Spirala v

Sloveniji.

Pridruzeni projektni partner:
0S Podcetrtek

V Ljubljani je sedeZ projta Yougob za Slovenijo
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Projektne aktivnosti s skupinami starSev
in otrok ter mladostnikov, ki obiskujejo
osnovno Solo v Podcetrtku, so, namesto
neposrednih pogovorov v fokusnih
skupinah, ostale v spletnem okolju. Delo je

potekalo preko ekranov in elektronskih

sporocil...

Delo na daljavo s starsi, decembra 2019

Kljuc¢na projektna aktivnost je posebna aplikacija, ki jo starsi namestijo na
telefone svojih otrok. Seveda je potreben dogovor med starsi in otroki ter
zaupanje med njimi, da gre za sodelovanje v projektu, ki raziskuje vzorce

uporabe pametnih telefonov med osnovnosolci.

Aplikacija YoungMob za pametne telefone, ki jo starsi zdogovorom namestijo na pametni telefon,
ki ga uporablja mladostnik, se spremlja ¢asovna uporaba telefona v prostem c¢asu. V projektu
odkrivamo znacilnosti prekomerne rabe mobilnih pametnih telefonov pri osnovnoSolcih, katerih
uporabo je covid-19 $e okrepil, kot kaZejo prve narejene raziskave... Cakajo nas izzivi, kako mlade

»odtegniti« od pametne tehnologije in jih vracati v »normalno« Zivljenje...

Soocanje s prekomerno rabo pametnih telefonov pri mladih je eno klju¢nih izzivov obravnave

sodobnih odvisnosti s tehnologijo.

Ali ste vedeli, kako raziskovalci ugotavljajo odvisnost od uporabe pametnega telefona?
Opazujejo obcutke (ne)zmoZnosti nadzora nad preZivetim ¢asom s pametnim
telefonom... Poleg tega beleZijo obCutke razdraZljivosti, ko posameznik nima
dostopa do telefona, zapostavljanje drugih pomembnih stvari v Zivljenju...

'Raziskave kaZejo, da je vsak cetrti student odvisen od uporabe pametnega telefona!

CENTER SPIRALA
Center samomobilnosti
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